
PROVERBI E MODI DI DIRE 
 
 
 
SE PIOV PER SAN GOTARD, PER QUARANTA DÌ, O GÀ LA GOTA AL NAAS 
 
L’ ACQUA DA‘N SU, LA BAGNA MIA QUII DA‘N GIÙ 
 
SE FIOCA, LASA CHE FIOCA: PAN E VIN EN GH’È 
 
OGNI BIRBON O GÀ LA SO DEVOZION 
 
TUCC I GROPP I ‘S TIRA AL PECEN 
 
BEGNA MAI PARLAA DEL DÌ FIN CHE NO L’ È NECC 
 
EL DA-VIA, L’È FREDEL DEL CIAPAA-SU 
 
PENAA LA GALINA SENZA FALA CRIDAA 
 
I LATÀNI, IN DO CHI ‘SLÈVA I ‘S POSA (LE MALEDIZIONI RICADONO SU CHI LE LANCIA) 
 
COL TEMP E LA PASCENZA, E MARUDA I GRATACUU 
 
A SOM STAI A GRATINARA, IN VIA ROBAREL 
 
L’ È MEI BRUSAA ‘N PAES CHE METT SU ‘NA CATIVA USANZA 
 
TUTT E VEGN A TAI, FIN I ONCG DA PELAA L’ AI 
 
E VAAR PUSÈE ‘NA PAROLA A TEMP CHE ‘NA BATAGLIA VINTA 
 
L’ È MIA EL COOR CHE FA, MA‘L RIVAA A TEMP 
 
E VAAR PUSÈE ‘N ASEN VIV CHE ‘N TALENT MORT 
 
L’ È MEI RICEVEN CHE FANN 
 
BEGNA MIA FANN, PER NO SCPICIANN 
 
IÈ COME CUU E CAMISA 
 
IN CA’ DA GENT, L’ È MEI STA DE DENT A VARDAA FÒRA CHE DE FÒRA A VARDAA DENT 
 
LA RÒBA DI CAMP L’È DE DIO E DI SANT 
 
PASOO SAN MICHÉE, LA PIANTA L’ È TOA E I FIGH IÈ MÉE 
 
LA CASCTEGNA LA GÀ LA COA , CHI CHE LA CIAPA L’È LA SOA 
 
I PROVERBI DI VICC IÈ BON DA FAA CAVICC 
 
LA PRIMA GALINA CHE CANTA L’ È QUELA CHE L’ HA FACC L’ EEV 
 
L’ È MEI L’ EEV INCHÉE CHE LA GALINA DOMAN 
 
A FAA COM ES VOO, E‘S SCAMPA PUSÈE 
 
LA FARINA DO DIAVOR, LA VA TUTA IN CRUSCA 
 
EL TOO E ‘L DAA, O MANTEGN L’ AMIIS 
 
EN SÀ PUSÈE ‘N MATT IN CA’ SOA CHE ‘ N SAVI IN CA’ DI ELCG 
 
LA GATA MALFIDENTA, TAL E QUAL LA FA, LA PENSA 
 
CHII NO PO’ BEEV, TORBORA 



 
ON NOOS IN ON SACC O FA MIA FRACASS 
 
OH (I), DE CA’, E ‘S PO’ VEGNII. (MODO DI ANNUNCIARSI ENTRANDO IN CASA DEL VICINO) 
 
L’ È ORA D’ ANDAA AI DOLCI (A DORMIRE) 
 
IÈ SCIÀ QUII DA PISA (ARRIVA IL SONNO) 
 
QUAND LA PIODA LA METT EL CAPEL, PÒSA LA RANZA E CIAPA ‘L RESCTEL 
 
MARZ, L’ È FIEE D’ ONA BALTROCA: ‘N DÌ E PIOOV E L’ ALT E FIOCA 
 
I VOION DE MARZ (I PRIMI TEMPORALI) 
 
I NIVORÀ D’ AOST (NUVOLE CHE MINACCIANO PIOGGIA E ALLARMANO INUTILMENTE) 
 
SCIGHÈRA DE CALD (VAMPATE DI CALORE) 
 
E NO TRONA SE NO PIOOV 
 
EL SEREN DE NECC, O VAR ON PIECC 
 
VA A TON IN CUL GENÈE, CHE I MÈ MERLITT IÈ LEVÈE 
 
PERDONA IL LADRO CHE T’ ASSAL PER VIA, E MORTE ALLA SPIA 
 
TRAA LÀ I VUGIÀ E BUTAA VIA (TRASAA) I COMISEI 
 
CHII CHE DA VIA EL SÒ PRIMA CHI MERA, L’ È MEI DAN IN TESTA CON ‘ NA MAZÉLA 
 
CHII CHE FA CUNT DE LA ROBA DI IELCC, I MEER CON EL CUU RAPOTOO 
 
EL TEMP, L’ È COM I DONN E ‘L CUU, O FA QUEL CH’ O VOO LUU 
 
L’ È PUSÈE DA BORLAA (BORLISCIAA) CHE DA FA COOR (DI PERSONA PICCOLA E GRASSOCCIA) 
 
PAN E RADIIS FORA DE CA’ O NO ‘S DIIS 
 
BEGNA MIA MERAVIGLIASS GNANCA D’ ONA GALINA ZOPA 
 
QUAND L’ ACQUA LA TOCA ‘L CUU, O REMAA O NEGAA 
 
QUAND ES NASS DESCFORTUNÈE, E PIOV IN SUL CUU ANCA A VÈSS SETÈE 
 
ON BON BOSARD, O DEV VEEG ‘NA BONA RETENTIVA 
 
E ‘S COGNOSS PUSÈE ‘N BOSARD CHE ‘N ZOPP 
 
SE DAL LADER ES NO DEPEND, LA CA’ LA TORNA A REND 
 
LA ROBA L’ È MIA DE QUII CHE LA FA, MA DE QUII CHE LA GOOD 
 
DÈGHEN A QUII CHE GHIGNA E TOVIGHEN A QUII CHE PIÈNCG 
 
EL DIAVOE O FA I PIGNATT, MA MIA I CUVERCC 
 
E SCTÀ PUSÈE BEN ON RATT IN BOCA A ‘N  GATT, CHE ‘N OMM IN MAN A ‘N  AVOCATT 
 
CAVRA SERVIDA LA ‘S ‘N INFISCHIA DO BÈCCH 
 
TRAA LÀ I VUGIÀ E BUTAA (TRAA) VIA I COMISEI 
 
EL BEN DI DONN E ‘L VIN DO FIASCH, INCHÉE L’ È BON, DOMAN L’ È GUASCT 
 
BEGNA MIA CAGAA PUSÈE ALT CHE ‘L CUU 
 
QUAND LA MÈRDA LA MONTA ‘L SCAGN, O LA SPUZZA O LA FA DAGN 
 



EL GUSCT PUSÈE FORT, L’ È GRATAA ‘N  DO  CHE MORD 
 
L’ AMOOR LA FA FAA I SALTI, MA LA FAM L’AI FA FAA PUSÈE ALTI 
 
PARLA QUAND E PISA I OCH 
 
L’ È LA PRIMA LEORA CHE HA CIAPOO ‘L MÈ CAN (E’ LA PRIMA VINCITA) 
 
L’ OMM E ‘L PORSCÉLL, L’ È SEMPER BÉLL 
 
LA PAIA A TACH AL FEGH, LA  BRUSA 
 
O TIRA ‘L SASS E O SCOND LA MAN 
 
DANÈÈ E PECAD, L’ È CATIV GIUDICAA 
 
CHI NASS COION, MAI PIÙ VARISS 
 
QUAND E S’È SCOTÀ DA L’ ACQUA CALDA, E S’EN VARDA ANCA DA QUELA FREGIA 
 
LA LEG E LA PRESON, L’ È FAIA PEI COION 
 
ONA DONA SPOSADA, L’ È COME ‘NA TEPPIA VENDEMBIADA 
 
ZUCCH E MELON, A SO STAGION 
 
OGNI UCCELLO HA IL SUO CANTARE, OGNI PAESE HA IL SUO PARLARE 
 
LA PÒ PISAA IN DO LECC E DII CHE L ‘ È SUDADA 
 
FIN CHE GH ‘ N’ È, VIVA ‘L RE, QUAND EG N’È PIÙ E CRÈPA L’ ASEN E QUEL CHE GH’È SU 
 
E T’ HA PISOO ADOSS L’ OROCCH 
 
CHE T’ VEGNA LA PEVIDA (CHE TI VENGA LA GOLA SECCA - A QUALCUNO CHE CHIACCHIERA TROPPO) 
 
DOMAN, L’ È SAN GIOVANN MUDAVEZZ (DOMANI BISOGNA ALZARSI DI BUONORA, PRIMA DEL SOLITO) 
 
PAI E PAIUSC, GINESCTER E CANAVUSC,  
E (A) CHI CHE ME ‘N DÀ MIA, 
EL DIAVOR OI PORTA VIA 
IÈ LADER O IÈ SCPIA 
A ‘GH PIENTOM UN SCARPUSC 
(FILASTROCCA RECITATA IN OCCASIONE DELLA RACCOLTA - DA METÀ LUGLIO, LA SERA, NELLA FRAZIONE - 
DEL MATERIALE PER IL FALÒ DEL 1° AGOSTO) 
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